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Tagung Altersfreitod, 16.11.19 

 

Ausblick, Dank und Verabschiedung 
 
Dr. med. Marion Schafroth,  
Präsidentin EXIT – Deutsche Schweiz  
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EXIT nimmt vorläufig weiterhin folgende Haltung ein: 

1. Ausschlaggebendes Argument beim Altersfreitod ist das subjektive 
Kriterium „Leiden im und am Alter“ 
 
è Arzt muss subjektives Leiden aufgrund von Krankheiten, 

Funktionsminderungen, abnehmenden Sinnesleistungen etc. 
dokumentieren können 

è Keine Freitodbegleitung von kerngesunden betagten Menschen 
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EXIT nimmt vorläufig weiterhin folgende Haltung ein: 

2. In den nächsten Jahren: KEINE Forderung nach Abschaffung der 
Rezeptpflicht für Natrium-Pentobarbital 
 
è Erster Schritt kurz- und mittelfristig: Konzentration auf Information 
Ärzteschaft 
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